
第７８回千葉県陸上競技選手権大会兼第９８回関東陸上競技選手権大会

千葉県予選会兼第７９回国民スポーツ大会陸上競技会第四次選考会要項  

1 主  催  （一財）千葉陸上競技協会 千葉県教育委員会 

2 後    援   （公財）千葉県スポーツ協会 

3 期  日  令和７年６月２８日(土) ２９日(日) 

4 時  間  受付 ８時３０分  競技開始予定 ９時 

5 会  場  千葉県総合スポーツセンター 陸上競技場 第２陸上競技場 

       〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323 TEL 043(252)7311 

6 種  目  6月28日(土) <男子> 100m 400m 1500m 10000m l10mH(106.7cm/9.14m) 

         4×100mリレー  

                  棒高跳 走幅跳 砲丸投(7.26kg) ハンマー投(7.26kg)     

 やり投(800g) 

                  10種(100m 走幅跳 砲丸投 走高跳 400m) 

              <女子> 100m 400m 1500m 10000m 100mH(83.8cm/8.50m) 

                                 4×100mリレー 3000m障害物 

                  棒高跳 走幅跳 円盤投(1.0kg) ハンマー投(4.0kg)     

やり投(600g) 

                                  7種(100mH 走高跳 砲丸投 200m)   

       6月29日(日) <男子> 200m 800m 5000m 400mH(91.4cm) 3000m障害物 4×400mリレー 

                  5000m競歩 走高跳 三段跳 円盤投(2.0kg) 

                  10種(110mH 円盤投 棒高跳 やり投 1500m) 

              <女子> 200m 800m 5000m 400mH(76.2cm) 4×400mリレー 

                  5000m競歩 走高跳 三段跳 砲丸投(4.0kg) 

                  7種(走幅跳 やり投 800m)  

7 出場資格 (1)2025年度千葉陸上競技協会の登録者で2024年7月1日以降2025年6月3日までの間に標

準記録(別記)に到達した者とする。他都道府県登録者及び大学生で千葉県登録のない

学連登録者は出場できない。ただし、国民スポーツ大会実施種目で千葉陸上競技協会

強化委員長が推薦した、ふるさと制度に該当する者は当該種目のみ、オープン扱いで

出場できる。 

       (2)リレー競技は2024年7月1日以降2025年6月3日までの間に標準記録に到達した実走者

のうち3人以上を含み、1所属1チームとする。また、高校総体の予選通過チームも、 

予選通過時の実走者を3人以上含むこと。ただし、学生チーム・実業団チームについて

は主催者で審議する。 

(3)本年度県高校総体の当該トラック種目予選通過者及びチーム・当該フィールド種目の 

  ベスト８進出者は出場できる。ただし、混成競技は除き、5000m競歩は８位入賞者と 

する。また、この条件で参加する者・チームは入力フォームの記録を高校総体時の記 

録に打ち換える。 

(4)県内登録者で千葉陸上競技協会強化委員長が推薦した者は出場できる。 

 (5)千葉県下で開催した競技会であって、日本陸連・千葉陸協以外の主催した大会におけ

る記録については、申込締切日までに公認申請書が記録情報部へ提出されている競技

会における記録のみを対象とする。                                             

(6)県外の大会で標準記録に達した者は、その大会の主催者発行の記録証明書を必ず添付

する。提出されない時は参加を認めない。 

(7)中学生・高校生は、学校長と保護者の出場承認を得た者とする。ただし、クラブ登録

で出場する者は保護者の出場承認を得た者とする。 

           (8)中学生は、男女共混成競技には出場できない。 



 8 競技規則 2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ事項による。 

9 申込方法 日本陸上競技連盟エントリーサイトhttp://athleticfamily.jaaf.or.jp / 

の大会申込ページより手順に従い締切り厳守で申込む。期日に遅れた場合は申込を受

付ない。申込送信が完了したらエントリーサイトから受付済メールが送信されるので

確認する。確認できない場合は事務局に問合せをする。なお、申込ファイルをメール

に添付する方法では受付ないので注意する。         

送信後に下記の振込先に参加料などを振込む。送金する際には振込人の欄に下記の例

を参考に入力する。また、申込原本（申込み一覧表）と金融機関発行のご利用明細票

のコピー・記録証明書（該当種目）を事務局に送付するか持参する。（期日厳守） 

振込先 千葉銀行 あやめ台特別出張所 

    普通預金 ３２４０３９９ 

    一般財団法人 千葉陸上競技協会 専務理事 木内 俊秀 宛 

例 団体 「B○○中学校」「B〇〇高校」「B○○大学」「B○○クラブ」 

  個人 「B氏名」  ＊ Bは本大会の大会記号 

10 参加料   (1)1人1種目 1,000円  リレーは1種目 2,000円  混成競技は 2,000円 

            (2)参加料は理由の如何にかかわらず返金はしない。  

11 申込期日  ２０２５年５月２０日(火)９時 ～ ６月３日（火）１６時(厳守) 

12 申込先   〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323 

（問合先）  千葉県総合スポーツセンター  千葉陸上競技協会 宛 

            TEL 043(252)7311  FAX 043(252)7314        

13 表  彰  選手権者には選手権章を、３位までに賞状を授与する。 

14 開門・場所取りについて 

       (1) 陸上競技場 

         ①開門時刻は８時とする。出入口は２階スタンド裏、中央出入口１ヶ所とする。 

         ②待機場所として、２階スタンド裏コンコースを開放する。場所取りの入場時刻

は７時５０分とし、各チーム代表者２名が、シート等を持って２階スタンド裏、

中央出入口に並ぶ。 

         ③メインスタンドの場所取りは禁止とする。 

         ④男子更衣室は利用できない。女子の更衣室は更衣のみ、利用できる。 

       (2) 第２陸上競技場 

         ①開門時刻は７時とする。出入口は、陸上競技場側出入口１ヶ所とする。 

         ②テントの設置、場所取りも許可する。 

         ③競技または出場選手のウォーミングアップ（クーリングダウン）のみの利用と

する。 

         ④テント類の骨組みは置いて帰ることはできる。 

       (3) その他のテント設置可能箇所 

         16号側緑地帯、モノレール下とする。 

       (4)その他 

          ①各チームの控え場所（テント設置）は１カ所限定とする。 

          ②樹木等にロープを巻き付ける等の行為は行わない。    

15 個人情報と肖像権の取扱いについて 

        主催者は、個人情報に関する法令を遵守し（一財）千葉陸上競技協会個人情報保護方針

に基づき取り扱う。なお、取得した個人情報と大会の模様の写真等は、大会の資格審査、

プログラム編成及び作成、記録発表、認められたホームページでの公開、その他競技運

営及び連絡等に利用する。 

 

16  備考  (1)健康診断を受けてから出場することが望ましい。 

            (2)スポーツ障害保険に加入していることが望ましい。 



            (3)競技中に発生した事故については応急措置を主催者で行うが以後の責任は負わな

い。 

            (4)リレー競技の出場者は同一ユニホームを着用する。 

            (5)各種目上位６位６名(混成競技、女子3000ｍ障害は３位)までは、関東陸上競技選手

権大会への出場資格を得る。ただし、男女とも、5000m・10000m・5000m競歩は関東

陸上競技選手権大会では実施されないので該当しない。また、高さを競う競技では

関東選手権大会の出場決定戦を行うことがある。出場資格を得た者は、必ず関東選

手権大会への参加の有無、参加申込の確認を本部受付で当日中に行う。 

            (6)5000mWは競技運営上男子30分、女子35分でレースを打ち切ることがある。 

            (7)高校生は高体連登録番号のアスリートビブスを使用する。本年度、千葉県記録会に

出場した一般・大学生及びクラブ登録の中学生は、その際に本協会が配付したア

スリートビブスを使用する。その他、未配付の場合は本協会が用意し、当日TICで

配付する。 

        (8)シューズについてはWA規則TR：５シューズのとおりとする。 

        (9)スパイクピンについてはWA規則TR：５（２）のとおり、トラック保護の為に先の尖

った土用のピンは使用禁止とする。 

             (10)3000ｍ障害とやり投は危険防止の為にスパイクシューズを着用する。 

        (11)競技日程・競技注意事項・スタートリスト・観戦規定の変更についてはプログラム

編成会議終了後に千葉陸上競技協会ＨＰで確認する。 

(12)デフアスリートの方は、参加申込の際に電話等で事務局にご連絡ください。 

 

 

     

 

 



種　　目 男　子 女　子

 100m 10"80 12"50

 200m 21"90 26"10

 400m 49"70 59"99

 800m 1'58"00 2'19"00

 1500m 3'59"00 4'40"00

 5000m 14'50"00 17'00"00

 (3000m) 9'45"00

 10000m 30'00"00 記録なし

 100mH 16"80

 110mH 15"60

 400mH 56"50 1'07"70

 3000mSC 9'40"00 記録なし

 5000mW 27'00"00 30'00"00

 4X100mR 43"00 50"10

 4X400mR 3'23"00 4'08"00

 走高跳 1m90 1m53

 棒高跳 4m20 2m90

 走幅跳 6m90 5m35

 三段跳 13m80 10m90

 砲丸投 10m00 9m70

(砲丸投6.0kg) 12m00

 円盤投 27m00 30m00

(円盤投1.75kg) 36m00

 ハンマー投 35m00 30m00

(ハンマー投6.0kg) 45m00

 やり投 52m00 33m00

 七種競技 3500点

 十種競技 5000点

 （八種競技） 4200点

2025 千葉県選手権  参加標準記録


