
競 技 注 意 事 項 

１．規  則

２．練  習

３．競 技 場

４．招  集

開始時刻 競技開始30分前（フィールド競技は４５分前） 

完了時刻 競技開始15分前（フィールド競技は３０分前） 



５．入 退 場

６．ナンバーカード

７．リレー競技について

８．レ ー ン

９．用 器 具

10．表   彰

11．選手受付

12．そ の 他
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