3000mSC(0. 762m)

(NR) 9:33.93 ( AC) 2008.7.20
(GR) 11:56.86 ( ) 62
(CR) 10:05.37 ) 2008.6.28
(PC) 11:56.86 ( ) 2009.6.27 6 26 09:50
ORD (D)
3 379 92) 11:31.25 GR
1 186 (85) 12:30.21
2 182 (88) 12:57.96
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