
2023 年 11 月 11・12 日開催 

JAAF 公認ジュニアコーチ講習会 

 

公認ジュニアコーチ講習会に申し込み後、当日までの大きな流れ（ スケジュール）を下記に

列記します。詳細については日本陸上競技連盟ホームページの公認ジュニアコーチ講習会 

https://www.jaaf.or.jp/development/coachlicense/juniorcoach.html 

を参照ください。 

 

１ 受講申込み 

 指導者Myページ取得）取得しているのが望ましい 

２ 受講申込み受理 

３ 受講料入金ほか 

４ （ 自宅学習 課題）の作成と提出】陸連公認ジュニアコーチ講習会サイトよりダウンロ

ードする。 提出は 10 月 14 日オンライン講習の２週間前までに） 

５ 受講案内のメールでの送付は、概ねオンライン講習の開催約 1（ 週間前に提出物の確認

が出来次第、陸連よりメールで送付する。 

６ 集合講習：開催の 1（ ヶ月前に日本陸連オフィシャルサイトに掲載するので各自で確認

をする。 

７ 専門科目テキストの購入 陸連公認ジュニアコーチ講習会サイト参照） 

受講者は事前に指定テキスト(陸上競技コーチングブック)を各自で購入する。 

・陸上競技コーチングブック(大修館書店) 

８ 10 月 14 日 土曜）オンライン講習 URLはメールにて送付します。） 

９ 手作りハンマー作成 

10 11 月 11・12 日 土曜・日曜）集合講習 

 

11 その他 

 必須】 

共通科目Ⅰ 取得していない方は取得してください。） 

※共通科目Ⅰの受講や申込については、日本スポーツ協会ホームページ(スポーツ指導者ペ

ージ)で確認すること。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid63.html 
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