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競 技 注 意 事 項 
１ 規  則 

 競技は２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項、申し合わせ事項による。 

 なお、２０２４年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則ＴＲ１６．５は適用しない。 

 

２ ウォーミングアップ 

  第２競技場のみの使用となるため、競技開始の１５分前までは周回走路を使用してもよいものとす

る。競技開始後はバックストレートの５～８レーンをウォーミングアップエリアとして開放する。た

だし、種目によって多少の変更があるので、ウォーミングアップの際は競技役員の指示に従うこと。

また、園路でウォーミングアップをする際は十分に気を付け、集団走は禁止とする。 

 

３ 招  集 

  タイムテーブル記載の集合完了時刻までに招集所（倉庫前）に集合する。招集に遅れた選手は棄権 

とみなし出場を許さない。競技を棄権する選手は棄権届をＴＩＣで受け取り、必要事項を記入の上、 

競技開始１時間前までにＴＩＣへ提出すること 

 ※中学生においては、競技用のシューズについてＷＡ改定規則を適用するためシューズ検定を受ける。 

（１１月１日の規定改定により、すべてのトラック競技の靴底の厚さは２０ｍｍ以下とする） 

 

４ 競技について 

  ①全種目タイムレース決勝とする。 

  ②男女１０００ｍ以上については原則グループスタートとする。（およそ３分の２までが内側スタ

ート、残りが外側スタートとなる） 

  ③男女８００ｍについてはオープンレーンでのスタートとする。 

  ④スタートリストを千葉陸上競技協会ホームページにアップするので必ず確認すること。 

 

５ 入退場 

  役員の指示に従い入場し、競技終了後は役員の指示に従い速やかに退場する。 

※荷物のとり忘れに気を付けること 

 

６ アスリートビブス 

  小学生（小学校・クラブチーム）及び中学生（クラブチームから出場）でアスリートビブスをもっ

ていない選手は大会当日に「ＴＩＣ」でアスリートビブスを受け取ること。 

   中学生（中学校で登録）は千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定（２０２４年度発行）の

ＪＡＡＦ登録されたアスリートビブスを使用する。 

  ※ＴＩＣは第２競技場入口付近に設ける 

 

７ その他 

  ①横断幕・のぼり旗等については設置しない。 

  ②プログラムの記載内容の訂正は９時までにＴＩＣへ届け出る。 

  ③スタートの際は接触や急激に内側のコースへ進入することのないよう注意する。 

  ④第２競技場はトイレに限りがあるため、選手・観戦者も含め気を配りながら使用すること。 

  ⑤ホームストレート側本部席からフィニッシュ付近の通行は原則禁止とする。ただし、選手を誘導

する場合に限りこの限りではない。 

  ⑥記録については千葉陸上競技協会のホームページに随時速報リザルトをアップするので各自で

確認すること。 

  ⑦競技中に発生した事故などについては、応急措置を主催者で行うが、以後の責任は負わない。 


