
U16 SPRING ATHLETICS GAME 2026 要項 

   

 １．主  催 (一財)千葉陸上競技協会 

 ２．主  管  (一財)千葉陸上競技協会 

 ３．期  日 令和８年 ３月２１日(土) 

 ４．会  場 オーエンス陸上競技場（江川総合運動場陸上競技場） 

        〒292-0063 木更津市江川９５９－１ 

 ５．日  程 受付 ８：００  競技開始 ９：３０ 

 ６．競技種目 男子(１３種目)  

          １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

         １１０ｍＨ（H:0.914m I:9.14m）４×１００ｍＲ 

         走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5.000kg) 円盤投(1.500kg) 

        女子(１１種目) 

         １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ(H:0.762m  I:8.00m） 

         ４×１００ｍＲ 

         走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(2.721kg)  円盤投(1.000kg) 

 ７．参加資格 ①２０２５年度日本陸上競技連盟登録競技者で平成２２年４月２日以降に出生した

中学生であること。 

        ②健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への出場に 

差し支えなしと判断し、保護者が承諾した者。 

③競技会当日、責任ある者が引率すること。 

 ８．参加制限 １人１種目(リレーは除く)リレーは１団体１チーム 

 ９ 申込方法 ①２月２５日(水)～３月６日(金)までに日本陸上競技連盟エントリーサイト

(https://athleticfamily.jaaf.or.jp/)から申し込む。 

②申込ファイル（Excel）をダウンロードし、申込一覧表をプリントアウトする。 

③申込後に下記の振込先に参加料などを振込む。送金する際には振込人の欄に下記

の例を参考に入力する。 

④申込原本（申込一覧表）と金融機関発行のご利用明細票のコピーを事務局に送付す

る（3/15 厳守） 

             振込先 千葉銀行 あやめ台特別出張所 普通預金 ３２４０３９９ 

              一般財団法人 千葉陸上競技協会 専務理事 木内 俊秀 宛 

               例  団体「Q○○中学校」「Q〇〇高校」「Q○○大学」「Q○○クラブ」 

                  個人「Q 氏名」                    ※｢Q｣は本大会の

大会記号 
        ⑤参加料 １人１種目 ７００円 リレー１チーム１，５００円 

        ⑥事務局・送付先  

          〒263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３千葉県総合スポーツセンター内 

                (一財)千葉陸上競技協会事務局宛   TEL 043-252-7311 

                 （担当 強化委員会普及育成部 笹子竜侍） 

１０．そ の 他 

①競技中に発生した事故については、応急処置は主催者で行うが以後の責任は負わ

ない。 

②参加料はいかなる理由があっても返金はしない。 

③シューズについては、ＷＡ規則ＴＲ:５のとおりとする。 

④スパイクピンについては、ＷＡ規則ＴＲ:５(２)のとおり、トラック保護の為に先

の尖った土用のピンは禁止とする。 

⑤タイムテーブル・競技注意事項等は、千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部ホ

ームページ（c-jac）に掲載するので確認すること。 


